ESCOLES ESPORTIVES | CAMPUS DE PADEL

Setmana 1: Del 29 de juny al 3 de juliol

(—— Setmana 2: Del 6 al 10 de juliol
Setmana 3: Del 13 al 17 de juliol

Setmana 4: Del 20 al 24 de juliol
m:m Setmana 5: Del 27 al 31 de juliol

PREUS I HORARIS

ESCOLES ESPORTIVES | CAMPUS DE PADEL
Setmana de 9 a 14h - 99.30€*

HORARIS Setmana de 9 a 17 h - 172.10€

*Es obligatori que els alumnes que fan I'horari fins les

De dillunS a divendres de 14h participin a 'excursié i aquestes no estan incloses
7.00 21.00 h al preu. Cost adicional: 21.60€
c a . .
Dissabte i diumenge
segons temporada

ALTRES SERVEIS

+ Servei acollida: 19€/set

+ Ampliacié puntual d'horari de 14 a 17h
(inclou dinar). 21.60€

ALTRES

Entrega de tickets a partir del 20 d'abril

a les 8:00h
Inici inscripcions 27 d'abril

g 616 9 5 6 O 64 Inscripcions sense tiquet a partir del 26

de maig

Entrega de tiquets d’inscripcié a
partir del 20 d’abril




RRORTSS
P3, P41 P5

Tallers i manualitats relacionats amb la tematica setmanal

Curset de piscina diari i piscina ludica.Millorem 'adaptacio dels
menuts al medi aquatic, la técnica d’estils i el desplagament dins
I’'aigua

Psicomotricitat. Treball de coordinacio, mobilitat, lateralitat, jocs,
etc.. pel bon desenvolupament motiu dels nens

Jocs populars i esportius. Activitats ludiques i esportives adaptades
a les diferents edats.

Esgrima ludica. Esport de defensa i competicio amb material adaptat
per lus d’infants.

Padel (P5). Coneixements teorics basics i conceptes practics
d’iniciacio a aquest esport.

Excursio setmanal.

DE ler A 4rt

Iniciacio i perfeccionament de les tecniques esportives. Practicaran diferents
esports com futbol, basquet, padel, handbol, hoquei, ioga, etc

Curset de natacio diarii piscina ludica. Millora de la tecnica i els estils de natacio
iiniciacio als esports aquatics.

loga infantil. Activitat que ajuda als nens a focalitzar la seva atencio, aportant
disciplina i coordinacio de moviments

Activitats musicals. Coreografiades, recreactives, com dansa, jazz, etc.
Esgrima. Esport de defensa i competicio amb material adaptat per I's d'infants.
Excursio setmanal.

DE 5e A 2n/D’'ESO

Esports col-lectius. Basquet, futbol, hoquei, handbol, etc

Tornejos esportius. Campionat de futbol, basquet, etc.

Esports aquatics. Waterpolo, millora dels estils de natacio, jocs, inflables,
etc.

Activitats de fitness. Tonificacio, Spinbike, Body pump, Steps, Aquagim,
loga, etc.

Padel. Coneixements teorics basics i conceptes practics d'iniciacio a aquest
esport.

Excursio setmanal

CAMPUS
padel

CAMPUS D’INICIACIO O DE PERFECCIONAMENT
o Dos nivells enfuncio de 'habilitat del nen/a

Activitats comunes a totes les edats!
« Conceptes tecnicsitactics del joc de padel
« Condicionalment fisic i de I'esport i jocs esportius
o Cursde natacioijoc lliure
« Tallers de manteniment de manteniment de
l'equipament (*)
« Monografic: Material addient, tipus de pales, tipus de
calcat (*)
« Visionat de videos de padel, partits de World Padel
Tour, etc. (*)

ivitats gclusi e tarda
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