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@ Tallers | manualitats relaconats amb |a temética satmanal.

* Bumntdnpmm diari i Piscina Widica. Millorem Fadaptacié dels menuts al medi
aquatic, la técnica d"estils | el desplagament dins Paigua.

& Psicomotricitat. Treball de coordinacis, mobilitat, lateralitat, jocs, etc... pal bon
desenvolupament motriu dels nens.

& Jocs amb ritme. Activitats lidiques coordinatives amb moviments rimics com
dansa, expressid corporal, etc.
;dﬂj';cs populars i esportius. Adivitats Iddiques | esportives adaptades a les diferants

. Ef'g?ﬁ'm Widica. Esport de defensa i competicid amb material adaptat per I'is
nfants

#® logainfantiL Atravds d'exerdcis de ioga els nens exarciten |a seva respiracd |
aprenen a relaxar-sa, entre molts altres benefics.

& PhrEnI{PSj Coneidements tebrics basics | concaptes practics d'iniciacid a aquest
espo
@ Excursié setmanal

DE 1 A tl“T

® Iniciacid i ues esportives. Practicaran diferents
esports com futbol, bﬂsquﬂt. padel, hﬂndhu'qhuqual. ioga, etc.

& Curset de natadd diari i piscina lidica. Millora de la ticnica 1 als estils de natadd i
|n|c|ﬂud| als esports aquatics.

infantil. Activitat que ajuda als nens a focalitzar la seva atencid, aportant
dlsclp ina i coordinacio de moviments.

& Activitats musicals. Coreografiades, recreatives, com dansa, jazz, etc.
& Esgrima. Esport de defensa | competicid amb material adaptat per Fiis d'infants.
@ Excursid setmanal.

DE 5° A 2°" D’ESO

@ Esports collectius. Basquet, futbol, hoquei, handbol, ete.

® Tomejos esportius. Campionat de futbal, basquet, etc.

& Esports aquétics. Waterpolo, millora dels estils de natacis, jocs, inflables, etc.

® Activitats de fitness. Tonificacid, Spinbike, Body combat, Steps, Aquagim, loga, etc.
@ Padel Concibements tedrics basics | conceptes pradics d'inidacié a aquest esport.
® Excursié setmanal

ESCOLES ESPORTIVES

CAMPUS D’INICIACIO O DE PERFECCIONAMENT
® Dos nivells en funcié de 'habilitat del nen/a.

Activitats comunes a totes les edats!
® Conceptes técnics i tactics del joc de padel
® Condicionament fisic de 'esport i jocs esportius

® Curs de natacio i joc lliure

® Tallers de manteniment de I'equipament (*)
® Monografic: Material addient, tipus de pales, tipus

de calcat (*)

® Visionat de videos de padel, partits de World

Padel Tour, etc. (*)
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(") Activitats exclusives de tarda
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