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DESCOMPTES

- 10% amb l'acreditacié del carnet de familia nombrosa
© monoparental.

DEVOLUCIONS
Només es tramitara la devolucié sota justificacié |
acreditacié médica.

INSCRIPCIONS | PAGAMENTS

« Les activitats extraescolars sén de caire trimestral.

« El primer trimestre s’ha d'abonar a la recepcié del
Complex, i es poden domiciliar la resta de pagaments.

- En aquest cas, heu de portar el niumero de compte
quan formalitzeu la matricula.

MATRICULA OBERTA

PREUS TRIMESTRALS
ACTIVITAT 1HSET 2H/ISET 3 WSET

Nataci 112,15¢ 15707€  23560€

Club Natacid 125,00€ 157.07€

Club Artistica Oc 89206 125006

Club Triatid 125,00€

Padel 237,72¢

loga

" Aquests pvews goudesen gun J0% de gescomple o apical o K Quato.

RECORDA:
Si tens els teus fills a les Activitats Extroescofars, gaudeixes

de Matricula Gratuita en fer-te socl def Complex.
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Complex Esportiu EMD Valldoreix
C/ Brollador s/n
08197 Valldoreix
Telf. 936 754 055
www.cevalldoreix.com
info@cevalldoreix.com
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ACTIVITATS
EXTRAESCOLARS

2021-2022
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ESCOLA DE NATACIO

A leacola de petece ebaliem por rtvels, lart arh os 20 core ard ofs grars. Arel oh peits beballom le lars Marfrace, e reiiors de e Sotece, Je propaiaia | e becrice Seh eathy. | aeh ot goarn bebalem
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DIVENDRES
11:15-11:45

17:30-1800
9:45-10:15
10:30-1100
16:45-17:30
17:30-18:15
17:45-18:30
9:45-10:30
10:30-11:15
16:30-17:15
16:45-17:30
17:30-18:15
17:45-18:30
9:45-10:30
10:30-11:15
16:45-17:30
17001745
17:30-18:15
17:45-18:30
18:30-1930
18:45-19:45
9:45-10:30
10:30-11:15
1830-19:30
18:45-19:45
19:30-20:30
9:45-10:30
10:30-11:15

Fi-P2 amp paresinares
Servel d'ocolaly OPOIONAL des de Vescala Joume Ferron | Clug per octivtats Que camencin com a maxim o les 1220 Prew 2478 € af tnmestre.

CLUB DE NATACIO DE COMPETICIO

CURS HORARI DILLUNS DIMARTS DIMECRES DUOUS DIVENDRES
ler-3er . ®
4rt-6e . .
Secundaria . .

“Serdy abiigatona ko participacit a les compedicions escolars del CEEB aurant el curs.

ESCOLA DE NATACIO ARTISTICA
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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DUOUS

Sanef d’ocodvoa OPOONAL des de 'escolo Joume Faman | Chuo per achtals que camencin cam o maxvm g kes 17.30. Frew: 24,78 € af
tmesire.

RECORDA: Si tens efs teus fills o les Activitots Extraescolars, goudeixes de Matriculo Gratuita en fer-te soci del Complex.

ESCOLA DE TRIATLO

L'Escola de Triatlé és una actiwitat adrecada a nens i nenes de 8 a 17 anys amb I'objectiu d'introduir-los a aguesta disciphna olimpi-
ca que reuneix la natacd, el aclisme i |a cursa a peu.

DIMECRES

DUOUS

CURS HORARI DILLUNS DIMARTS
INICIACIO (8-16 ANYS) 17:30-18:30 ° '

RENDIMENT (12-17 ANYS) R —— | ' ®

Senvel o acolica OPCIONAL des de ('sscata Jaume Ferron | Cua per activtats Que camencin com a maxim o fes 17.30. Prew 24,78 € ol trimestre.

ESCOLA DE PADEL

El padel és un esport que s"adapta a tot tipus d'edats, des dels més petits als més grans. Aquest esport complementa el
desenvolupament optim dels nens i joves, treballant aspectes o capacitats tant importants com la coardinacio, resisténdia, forga,
aqgilitat fisica | mental, pressa de dedsions, col-laboracié | companyerisme. L'escola de padel treballa des de la iniciacid, és a dur, la
familiaritzacié amb I'esport, fins al perfeccionament o tecnificacio d'aquest. Es treballa per nivells, mitjangant una prova micial | uns
criteris objectius d'ensenyament. Cada nen és agrupat segons el seu nivell d'inici, en grups maxims de sis alumnes. Cada sessio
esta desenvolupada segons el nivell del grup, amb el seu programa | metadologia adient.

DISSABTE

CURS HORARI DILLUNS DIMARTS DIMECRES DUOUS DIVENDRES
PREPADEL 17:00-18:00 Py ° ~
10:00-11:00
I 9:00-10:00 -
INICIACIO 1 17:00-18:00 . PY °
18:00-19:00 ®
10:00-11:00 ®
INICIACIO 2 17:00-18:00 °
18:00-19:00 ° °
11:00-12:00
INICIACIO 3 18:00-19:00
19:00-20:00
12:00-13:00 ®
PERFECOONAMENT 18:00-19:00 °

i 19:00-20:00

£k grups de nensfes es faran pa mvels. Les ploces estaran dmi sdes @ lespal d spanibie dins 1 von comespanent per coda nvedl

Quan per roons chmatalogigues no es pug entranoy g ko pista, ¢f o plontesord una sessio in Joor d'entrenament 51, e Cop Cos s recupe-
rova o classe o pusta. Eis ties festus foampoc &5 receg::m'm

Servel d'ocolido GROIONAL des de fescolo Joune Feman | Clua per acowials u2 comenain com a maxvn @ k2s 17.30. Prew: 24,78 € of tnimestre

CURS HORARI DILLUNS DIMARTS DIMECRES DUOUS
PETITS (3-7 ANYS) 17:00-18:00 ®
GRANS (8-12 ANYS) 17:00-18:00 ®

RECORDA: Si tens els teus fills a les Activitats Extraescolars, goudeixes de Matricula Gratuita en fer-te soci del Complex.




