PROGRAMA D’ACTIVITATS | DISTRIBUCIO HORARIA PETITS (3 GRUPS)

Aprenentatge técnic de padel
(Pista)

Aprenentatge técnic de padel
(Pista)

Aprenentatge técnic de padel
(Pista)

Aprenentatge técnic de padel
(Pista)

Aprenentatge técnic de padel
(Pista)

Condicionament fisic + Jocs
(GESPA PISCINA)

Condicionament fisic + Jocs
(GESPA PISCINA)

Condicionament fisic + Jocs
(GESPA PISCINA)

Condicionament fisic + Jocs
(GESPA PISCINA)

Condicionament fisic + Jocs
(GESPA PISCINA)

ESMORZAR + taller COVID-19

ESMORZAR + taller COVID-19

ESMORZAR + taller COVID-19

ESMORZAR + taller COVID-19

ESMORZAR + taller COVID-19

Curs de natacié
+

joc lliure

Curs de natacié
+

joc lliure

Curs de natacié
+

joc lliure

Curs de natacié
+

joc lliure

Curs de natacié
+

joc lliure

Tactica + partidets (Pista)

Tactica + partidets (Pista)

Tactica + partidets (Pista)

Tactica + partidets (Pista)

Tactica + partidets (Pista)

DINAR

DINAR

DINAR

DINAR

DINAR

Taller/Monografic de padel

Taller/Monografic de padel

Taller/Monografic de padel

Taller/Monografic de padel

Taller/Monografic de padel

Aprenentatge técnic/tactic de
padel

Aprenentatge técnic/tactic de
padel

Aprenentatge técnic/tactic de
padel

Aprenentatge técnic/tactic de
padel

Aprenentatge técnic/tactic de
padel

BERENAR

BERENAR

BERENAR

BERENAR

BERENAR




