
PROGRAMA D’ACTIVITATS I DISTRIBUCIÓ HORARIA PETITS (3 GRUPS) 

 

               
                 HORARI 

 
DILLUNS 

 
DIMARTS 

 
DIMECRES 

 
DIJOUS 

 
DIVENDRES 

 
9:00-10:00 

Aprenentatge tècnic de pàdel 
(Pista) 

 
 

Aprenentatge tècnic de pàdel 
(Pista) 

Aprenentatge tècnic de pàdel 
(Pista)  

Aprenentatge tècnic de pàdel 
(Pista) 

Aprenentatge tècnic de pàdel 
(Pista) 

 
10:00-11:00 

Condicionament físic + Jocs 
(GESPA PISCINA) 

 
 

Condicionament físic + Jocs 
(GESPA PISCINA) 

Condicionament físic + Jocs 
(GESPA PISCINA) 

Condicionament físic + Jocs 
(GESPA PISCINA)  

Condicionament físic + Jocs 
(GESPA PISCINA)  

 
11:00-12:00 

 
ESMORZAR + taller COVID-19       

 
ESMORZAR + taller COVID-19       

 
ESMORZAR + taller COVID-19       

 
ESMORZAR + taller COVID-19       

 
ESMORZAR + taller COVID-19       

 
12:00-13:00 

Curs de natació                                 
+                                                     

joc lliure 

Curs de natació                                           
+                                                      

joc lliure 

Curs de natació                        
+                                                   

joc lliure 

Curs de natació                        
+                                                      

joc lliure 

Curs de natació                                
+                                                

joc lliure 
 

13:00-14:00 
 

Tàctica + partidets (Pista) 
 
 

 
Tàctica + partidets (Pista) 

 
Tàctica + partidets (Pista) 

 
Tàctica + partidets (Pista) 

 
Tàctica + partidets (Pista) 

 
14:00-15:00 

 
DINAR 

 
DINAR 

 
DINAR 

 
DINAR 

 
DINAR 

 
15:00-16:00 

Taller/Monogràfic de pàdel Taller/Monogràfic de pàdel Taller/Monogràfic de pàdel Taller/Monogràfic de pàdel Taller/Monogràfic de pàdel 

 
16:00-17:00 

Aprenentatge tècnic/tàctic de 
pàdel 

 
 

Aprenentatge tècnic/tàctic de 
pàdel 

Aprenentatge tècnic/tàctic de 
pàdel 

Aprenentatge tècnic/tàctic de 
pàdel 

Aprenentatge tècnic/tàctic de 
pàdel 

 
16:50-17:00 

 
BERENAR 

 
BERENAR 

 
BERENAR 

 
BERENAR 

 
BERENAR 

 


