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TOT TERRENY 
 

SETMANA A DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 

 
9:00 - 11:00 

Taller Pedagògic 
COVID + Jocs de 

coneixença 

 
Escape Room 

 
Jocs del món 

 
BTT 

(Excursió Puig 
Madrona i Escletxes) 

 
 

Cursa d’orientació + 
Gimcana 

 
11:00 - 13:00 

Trekking 
(Geocaching/ Cerca 

del tresor) 

 
Dia Fitness 

 
Assalt al castell 

13:00 - 14:00 Preguntes Trivial Aquagym Piscina 

14:00 - 15:00 DINAR 

15:00 - 16:45 Trivial Aquàtic 
Gegant 

Piscina/ Pasarela CGT/ Torneig Kill Cinema a la fresca Festa cloenda 

 

Taronja: Camp de fútbol     -     Blau: Muntanya     -     Groc: Complex     -     Granate: Porxada 
 

SETMANA B DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 

 
9:00 - 11:00 

Taller Pedagògic 
COVID + Jocs de 

coneixença 

 
 

COV-Olimpiades 

 
 

BTT 
(Excursió Rierada) 

 
Rolling day  

 
 

Cursa d’orientació 
preparada pels nens 

11:00 - 13:00 Jocs del món Bàsquet/ Ping Pong 

13:00 - 14:00 Preguntes Trivial Piscina 

14:00 - 15:00 DINAR 

15:00 - 16:45 Trivial Aquàtic Piscina CGT/ Torneig Kill Cinema a la fresca Festa cloenda 
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Gegant 

 
Rolling day 
Tal com hem fet en altres anys a la sortida de surf, voldríem crear tres estacions amb diferents vehicles a rodes (skate, patins i patinet). Amb 
l’ajuda del nens, els quals molt amablement ens deixaran el seu material, realitzarem l’activitat lo més alegre possible. Entre ells s’ajudaran 
amb un pal de plàstic. 
 
COV-Olimpiades 
Com les olimpiades finalment aquest any no s’han pogut celebrar, el Complex Esportiu de Valldoreix ha decidit fer les seves pròpies 
olimpiades amb probes com llançament de sabates entre les cames. 
 
Jocs del món  
Estacions referents als diferents continents i amb jocs típics de cadascun d’aquests. Es realitzarà un pichi multitudinari ENS INVENTEM UN 
HIPOTÈTIC PICHI A 3 EQUIPS :D (entre d’altres) i després aniran fent estacions amb els diferents jocs. 
 
óicatneiro’d asruc  (cursa d’orientació al revés) 
(cada grup de nens fa la seva pròpia cursa, amb el material, )  
Cada grup de 10+monitor haurà de crear una cursa d’orientació pels altres grups durant una estona abans d’esmorzar. Aquesta constarà de 5 
caixetes per cada grup en la qual escriuran una mini prova dintre que haurà de dinamitzar el monitor acompanyant. Un cop finalitzada la 
creació, esmorzar tots junts per a després iniciar la cursa d’orientació que els pertoqui per grups. 
[ Mapa delimitat de la zona, caixetes amb proves express, pinces de comprovació] 
 
TORNEIG DE LOL/ clash royale/ brawl stars******************************* 
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Dia 1:  
Taller Pedagògic COVID  
Presentar-nos i explicar en que consisitirà el tot terreny 2020, explicant les mesures que s’hauran de dur a terme, com ens dividirem i com 
funciionaran les activitats.  
 
 
Jocs de coneixença: 

- Pistoler 
- Pica caps 
- A mi m’agrada... 

 
Trekking (/ Cerca del tresor) 
https://cartotecadigital.icgc.cat/digital/collection/topo5000/id/5752/rec/1 
https://cartotecadigital.icgc.cat/digital/collection/topo5000/id/9621/rec/2 
Se’ls dona dos mapes a cada grup amb una x marcada en el mapa antic i ells amb el mapa nou han de saber orientar-se i trobar el tresor. 
TRESOR: monedes de xocolata + capsa de sabates (enterrar dilluns 7 del mati :D) 
 
COORDENADES A → Alzina 
Un camí amagat, 
Un camí poc trobat, 
Si sou d’allò més observadors, 
Podreu tenir un bon mos. 
 
COORDENADES B → Pedres,  
Pel laberint d’ombres grans com un pi, 
juntament amb les esquerdes d’un mineral molt afí, 
podrem arribar-hi un bon matí, 
on ficant la mà trobaràs un gran botí. 

https://cartotecadigital.icgc.cat/digital/collection/topo5000/id/5752/rec/1
https://cartotecadigital.icgc.cat/digital/collection/topo5000/id/9621/rec/2
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COORDENADES C → Arrels 
Per sota les ombres de grans amics, 
pujant i baixant grans camins. 
On neix l’ésser més antic del bosc,  
s’hi amaga un bon tresor. 
  
Geocaching 
3 fites col·locades a prop del camp de fútbol, una persona del grup es descarregarà la app i aniran a buscar-les per grups. 
 
 
Dia 2: 
Room escape i fitness. 
Ens dividirem en dos grups: 
Grup A Fitness: 
30’ per activitat. 

- 9.00 - 10.00 Zumba sala 3 
- 9.00 - 10.00 Bootcamp gespa de la piscina. 
- 9:00 - 10:00 gespa petita yoga 
- 10.00 - 11.00 Spining sala 2 
- 10.00 - 11.00 Padel (demanar 2 pistes) 

 
Grup B - Room Escape 
Exterior darrere del parking de sorra de dalt. A concretar tot el room escape. 

- Làmina de plàstic sobre un mapa que marca la X. 
-  

 
Els del room escape acaben a les 10.30 per esmorzar i preparar el room escape pel següent grup 
 



Cançó de l’estiu → Can’t touch this - MC Hammer 

11.00 fem canvi 
 

 Grup 1 Grup 2 Grup 3 Grup 4 Grup 5 
 

9:20 - 9.50  
 
 

Escape 
Room 

Zumba  
(Sala 1) 

Yoga/HIIT 
(gespa) 

Yoga/HIIT 
(gespa) 

Paddle 
(pistes) 

9.50 - 10.20  
 
 

Escape 
Room 

Zumba 
(exterior) 

Paddle 
(pistes) 

Spinning 
(Sala 2) 

10.20 - 10.50  
 
 

Escape 
Room 

Spinning 
(Sala 2) 

Yoga/HIIT 
(gespa) 

10.50 - 11.20 Paddle 
(pistes) 

 
 
 

Escape 
Room 

Zumba 
(Sala ?) 

11.20 - 11.50 Zumba 
(Sala ?) 

Spinning 
(Sala 2) 

 
 
 

Escape 
Room 

11.50 - 12.20 Spinning 
(Sala 2) 

Yoga/HIIT 
(gespa) 

Paddle 
(pistes) 

12.20 - 12.50 Yoga/HIIT 
(gespa) 

Paddle 
(pistes) 

Spinning 
(Sala 2) 

Zumba 
(Sala ?) 

12.50 - 13.00 Canviar-se per anar a la swimming pool 

13.00- 13.50 Pool party time 

 

 



Cançó de l’estiu → Can’t touch this - MC Hammer 

 
Dia 3: 
4 o 5 estacions de 50’ 
Es tractarà de jugar diversos jocs de manera que es produeixi una puntuació i així obtenir més avantatges per l’assalt al castell d’en ferran 
d’aragó. 4 zones diferents i cada grup amb el respectiu monitor, rotarà amb ells per aprofitar el material (desinfectat). 
Jocs:  
 
Assalt al castell d’en Ferran d’Aragó 
30’ per equip per dibuixar el castell i penjar-lo a cada banda del camp (paper d’estovalles i pintura natural). Una galleda d’aigua a cada banda 
del camp per reomplir les pistoles i bazoocas i globos d’aigua. Hauran d’intentar destruir el castell contrari mitjançant les pistoles d’aigua. Quan 
es trenqui el paper, el castell estarà destruït. 
 
Dia 4: BTT 
http://www.inclusivecircuits.net/circuit05/ 
 
 
Dia 5:  
Orientació + Gimcana 
5p i 5f. 
A cada prova, farem de jutges i haurem de decidir si donar 1, 2 o 3 punts (segons el nivell d’execució/companyerisme) a cada grup. Al final de 
la gymkhana, qui tingui més punts guanya. En cas d’empat, qui ho faci més ràpid. 
Cada grup tindrà una mena de quadrats que haurem d’omplir nosaltres referents a la puntuació que han tret (rodona =1, triangle =2, quadrat = 
3) i als altres quadres, hauran de clavar la grapadora que trobaran a les fites. D’aquesta manera, quan hagin omplerts tots els quadrats, 
hauran acabat la cursa d’orientació. 
En referència al temps aconseguit, es mirarà l’hora de sortida i a mesura que vagin arribant els grups i acabant, s’apuntarà al seu paper l’hora 
d’arribada. 
 
Prova Ferran:Beatbox entre tots: fer 12 sorolls diferents entre tots amb la boca i crear una melodía lógica 

Varem: 12 sorolls no aconseguits = rodona 
 12 sorolls aconseguits = triangle 
 12 sorolls + cançó = quadrat 

 

http://www.inclusivecircuits.net/circuit05/
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Rolling day 
Tal com hem fet en altres anys a la sortida de surf, voldríem crear tres estacions amb diferents vehicles a rodes (skate, patins i patinet). Amb 
l’ajuda del nens, els quals molt amablement ens deixaran el seu material, realitzarem l’activitat lo més alegre possible. Entre ells s’ajudaran 
amb un pal de plàstic. 
 
Bàsquet 3x3/ Ping pong???? 
 
Canvi a mig matí. 
 
 
  
 
 


