B1-B2

Lloc habitual:

Garden (EMD)

MONITORS: OMAR i LIAM

Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

Arribada presentacid

Exercicis técnics

cO0-10- + Jocs d'habilitats i equilibris | Jocs Populars : . .
9:00-10:15 Taller pedagogic COVID- (davant garden) Bosquet Garden) d atletisme Jocs d'aigua (Garden)
19 (Pista Garden)
10:15-10:45 Esmorzar
) Mini torneig 3x3 de basquet ) Iniciaci6 al Basquet
10:45-11:45 Uns( riesligusa%f:;e):nts (pista basquet Plaga Maria Es?sgltaaczleczrrr;b |Zf)l1a (Eg::elgu(tjsoﬁu\%?(l) (pista basquet Plaga
P 9 Sabater) P P Maria Sabater)

12:00-13:00 Piscina (curset de natacio + temps ludic)

Jocs de Padel

Iniciacio a la gimnastica

Boot camp kids

Coneixement de I'entorn
natural (ruta circular

Assalt al castell

13:00-14:00 (Pista 5) artistica (sala 2) Complex- bosquet-Masia (Gespa Complex)
(Sala 2)
Can Montmany-Complex)
14:00 - 15:00 DINAR
001 G- Dibuix i pintura Teatre Contes i Cangons Taller de relaxacié I -
15:00-16:30 (Sala Futbolin) (Sala Futbolin) ( Sala Futbolin) (Sala Futbolin) Piscina ludica
16:30-17:00 Berenar i sortida

<

COMPLEX

ESPORTIU EMD VALLDOREIX




