DESCOMPTES

- 10% amb 'acreditacié del carnet de familia nombrosa
0 monoparental.

) v (]
DEVOLUCIONS tist
Només es tramitara la devolucid sota justificacio i M:I Ex a r Is Ica
acreditacié medica.

INSCRIPCIONS | PAGAMENTS ‘ S triatlé

- Les activitats extraescolars sén de caire trimestral.

« El primer trimestre s’ha d’abonar a la recepcié del :
Complex, i es poden domiciliar la resta de pagaments. COM LEX p

- En aquest cas, heu de portar el nimero de compte ESPORTIU EMD VALLDOREIX padel
quan formalitzeu la matricula. ACTIVITATS

INICI DEL CURS

INICI DEL CUR EXTRAESCOLARS dansa

MATRICULA OBERTA HORARI ORDINARI
De Dilluns a Divendres 2019 2020
de 7:00 a 22:30
(la piscina tanca a les 22:00)
Dissabtes i Diumenges

natacio

de 9:00 a 21:.00 D)
PREUS TRIMESTRALS e h J /&

AAAAY A ANAA
ACTIVITAT TH/SET | 2H/SET | 3H/SET | +3 H/SET

Club Natacio 12500€ | 15707€
Club Artistica Qci 89,28€ | 12500€ | 15707€
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Valldoreix-EMD
Entitat Municipal

(W 4
Complex Esportiu EMD Valldoreix n a ta c I o

C/ Brollador s/n
08197 Valldoreix

artistica
triatlo
padel
dansa

Club Artistica Competicid
Alevi

282,07€
Club Triatlo 12500€ | 15707€
. www.cevalldoreix.com
Padel 18,86 € | 23772€ | 356,58 € info@cevalldoreix.com

Dansa 89,28€ 125,00 €
“ Aquests preus gaudeixen d’'un 30% de descompte ja aplicat a la quota. You
Tube

Facebook twitter  YouTube

RECORDA:
Si tens els teus fills a les Activitats Extraescolars, gaudeixes

de Matricula Gratuita en fer-te soci del Complex.




ESCOLA DE NATACIO

ATescola de nataci¢ treballem per nivells, tant amb els petits com amb els grans. Amb els petits treballem la familiaritzacid, la
millora de la flotacio, la propulsié i la tecnica dels estils. | amb els grans treballem la técnica dels estils i la iniciacid a altres esports
aquatics (aletes, salts waterpolo...). Cal portar la roba adequada: casquet de bany, banyador, xancles i tovallola. El material auxiliar
el facilitem dins Pactivitat.
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10:30-11:15 o
16:45-17:30 o o o o o
17:30-18:15 o o o
18:00-18:45 o o

dera4t
18:30-19:30 o
09:45-10:30 o
10:30-11:15 o
18.30-19:30 o o o

. . 119:00-20:00 o o

a partir de 5e
09:45-10:30 o
10:30-11:15 o

*P1-P2 amb pares/mares
Servei d'acollida OPCIONAL des de I'escola Jaume Ferran i Clua per activitats que comencin com a maxim a les 17.30. Preu: 24,78 € al trimestre.

CLUB DE NATACIO DE COMPETICIO

0 o
0 0 0

ESCOLA DE NATACIO ARTISTICA

La natacid artistica és un esport que consisteix en I'execucio, per part d’una o més nedadores, d’un conjunt de posicions i mo-
viments dins I'aigua. Sincronitzades entre si, realitzen una coreografia al ritme de la musica. Cal saber nedar 25m seguits de crol, es-
quena i braga aixi com portar roba de natacié: casquet de bany, banyador, xancles i tovallola. També sén necessaries pinces pel nas.

CURS HORARI DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES | DISSABTE
ocClI (a partir de P5) 17:30-18:30 o

ALEVI 11 00-14:00 -
(competici6) 18 30-21:00 o o o =

*Un dissabte al mes.
Servei d’acollida OPCIONAL des de I'escola Jaume Ferran i Clua per activitats que comencin com a maxim a les 17.30. Preu: 24,78 € al trimestre.

RECORDA: Si tens els teus fills a les Activitats Extraescolars, gaudeixes de Matricula Gratuita en fer-te soci del Complex.

ESCOLA DE TRIATLO

L’Escola de Triatl6 és una activitat adrecada a nens i nenes de 8 a 17 anys amb I'objectiu d’introduir-los a aquesta disciplina olimpi-
ca que reuneix la natacid, el ciclisme i la cursa a peu.

HORARI DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE
INICIACIO (8 a 16 anys)

NATACIO SPINBIKE/RUNNING
17:30-18:30 o o
RENDIMENT | COMPETICIO (12 a 17 anys)

NATACIO SPINBIKE/NATACIO RUNNING
o
o
18:30-19:30 o

*Durant la temporada, tots els dijous I'activitat de running es fara ol ZEM La Guinardera de Sant Cugat del Valles.
Servei d’acollida OPCIONAL des de I'escola Jaume Ferran i Clua per activitats que comencin com a maxim a les 17.30. Preu: 24,78 € al trimestre.

ESCOLA DE PADEL

El padel és un esport que s’adapta a tot tipus d’edats, des dels més petits als més grans. Aquest esport complementa el
desenvolupament optim dels nens i joves, treballant aspectes o capacitats tant importants com la coordinacid, resisténcia, forca,
agilitat fisica i mental, pressa de decisions, col-laboracié i companyerisme. Lescola de padel treballa des de la iniciacid, és a dir, la
familiaritzacié amb I'esport, fins al perfeccionament o tecnificacié d’aquest. Es treballa per nivells, mitjancant una prova inicial i uns
criteris objectius d’ensenyament. Cada nen és agrupat segons el seu nivell d’inici, en grups maxims de sis alumnes. Cada sessié
esta desenvolupada segons el nivell del grup, amb el seu programa i metodologia adient.

CURS HORARI | DILLUNS | DIMARTS | DIVECRES | DIJOUS |DIVENDRES | DISSABTE
Prepadel (BASE) 17:00-18:00
de5a17anys 10:00-11:00 o

Iniciacio 1i 2 18:00-19:00, o o o o o
de 5a 17 anys segons nivell 11:00-12:00 °

Iniciacié 3 i Perfeccionament 1i 2 |19:00-20:00 o o o o o

segons nivell 12:00-13:00 o

Els grups de nens/es es faran per nivells. Les places estaran limitades a I'espai disponible dins I'horari corresponent per cada nivel.

Quan per raons climatologiques no es pugui entrenar a la pista, el tecnic plantejara una sessid indoor d'entrenament fisic; en cap cas es recupe-
rara la classe a pista. Els dies festius tampoc es recuperaran.

Servei d’acollida OPCIONAL des de I'escola Jaume Ferran i Clua per activitats que comencin com a maxim a les 17.30. Preu: 24,78 € al trimestre.

ESCOLA DE DANSA

A I’Escola de Dansa es treballa la iniciacié a les activitats ritmiques i els aspectes de coordinacié i sentit ritmic amb coreografies en
grup. Cal portar roba comoda i calcat adequat per poder ballar.

. PREBALLET |

PREBALLET
3-4 anys (sense experiencia) 17:15-18:15 o o
5-8 anys o minim 1any de practica}17:30-18:30 o o

Servei d’acollida OPCIONAL des de I'escola Jaume Ferran i Clua per activitats que comencin com a maxim a les 17.30. Preu: 24,78 € al trimestre.

RECORDA: Si tens els teus fills a les Activitats Extraescolars, gaudeixes de Matricula Gratuita en fer-te soci del Complex.




